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हम बीमार �य� पड़ते ह�?
आयव�द के अनसार, सभी रोग, मानिसक या शारी�रक, दोष� के असतलन के ु ु ं ु
कारण होते ह।�  रोग के अतजा�त कारण� म � दोष� क� आत�रक िविवधताए ं ं ं
शािमल ह,�  और बिहजा�त कारण बाहरी कारक� के कारण होने वाली चोट� को 
सदिभत�  करते ह।�  आयव�द के अनसार ��येक �यि� पाच महान त�व� से बना ं ु ु ं
होता ह।ै ��येक �यि� अपने �ाकितक सिवधान (�कित) के कारण दसर� क� ृ ृं ू
तलना म � कछ त�व� से अिधक �भािवत होता ह,ै  िजसे तीन दोष� म � वग�कत ृु ु
िकया गया ह:ै 

• वात दोष - जहा वाय और आकाश त�व हावी होते ह�ं ु
• िप� दोष - जहा अि�न त�व क� �धानता हों
• कफ दोष - जहा प�वी और जल त�व हावी होते ह�ृं
इनम � से िकसी भी दोष म � असतलन बीमा�रय� का कारण बनता ह।ै वात दोष ं ु
तीन� दोष� म � सबसे मह�वपण � ह।ै ऐसा इसिलए ह ै�य�िक यिद वात लबे समय ू ं
तक असतिलत रहता ह,ै तो इससे अ�य दो दोष (िप� या कफ) भी असतिलत ं ु ं ु
हो सकते ह।�  हमारी बीमारी का म�य कारण वात दोष ह ैजो अ�य दोष� को ु
उ�िेजत और परेशान करता ह ैऔर बीमारी पैदा करता ह।ै

�य� वात दोष असतिलत हो जाता हैं ु ?

सही पोषण �दान करने से लेकर िकसी भी बीमारी से बचाने के िलए खा� 
पदाथ� हमारे शरीर को चम�कार कर सकते ह।�  सभी बीमा�रय� का मल कारण, ू
गलत भोजन िवक�प और पाचन �ैक और कोलन के भीतर जमा अपािचत 
अपिश� पदाथ� ह।�  आयव�द के अनसार, अपिचत भोजन और अपिश� पदाथ� ु ु
वात (वाय) पर आ�मण करते ह।�  यह उ�िेजत वात जब िप� (अि�न) और कफ ु
(जल) के साथ िमि�त होता ह,ै तो शरीर के भीतर त�व� का असतलन पैदा ं ु
करता ह ैऔर यह ि�थित िविभ�न �कार के िचिक�सा रोग� का िनमा�ण करती ह।ै 
शरीर म � अपिश� और िबना पच ेखा� पदाथ� के लगातार जमा होने से र� 
वािहका और अ�य अग� म � मौजद �यकस म�े�ने को नकसान होता ह।ै ये न� ं ू ू ु
ह�ई �े�मा िझ�ली अमा के �प म � जमा हो जाती ह � और िवष क� तरह िविभ�न 
अग� म � र� के �ारा िनकल जाती ह।�ं

हम जैसा खाते ह� वैसा ही बनते ह�?

हम जो भोजन करते ह � वह व�ततः वही बन जाता ह ैजो हम ह,�  और यह हमारे ु
शारी�रक, मानिसक और यहा तक िक भावना�मक क�याण को �भािवत ं
करता ह।ै एक खराब आहार उ�च र�चाप, �दय और र� वािहकाओ के रोग, ं
मोटापा और मधमहे जैसी ि�थितय� का कारण सािबत ह�आ ह।ै पौि�क भोजन ु
के िवक�प न केवल इ�तम मि�त�क �वा��य म � योगदान करते ह � बि�क 
वा�तव म � समथ�न और यहा तक िक अनभित म � सधार के िलए एक उपकरण हो ं ु ू ु
सकते ह।�

क� �: 

इसक� श�आत खाने के िवक�प� से होती ह।ै उनके दिैनक या सा�ािहक भोजन ु
म � कछ पौि�क खा� पदाथ� को शािमल करना आव�यक ह ै- ऐसे खा� पदाथ� ु
जो अ�सर सिवधा �टोर� क� अलमा�रय� या दशे भर के फा�ट-फड रे�तरा के ु ू ं
मने म � नह� पाए जाते ह।�  हम � खा� पदाथ� के अपने िवक�प� को बदलना चािहए ू
और खा� �यजन� के साथ �योग करना चािहए िजसम � पौध ेआधा�रत साम�ी ं
और "सपण � भोजन" शािमल हो, वह एक ही घटक से बना हो, क�चा, पका ं ू
ह�आ, जमीन या िकि�वत, और अ�यिधक ससािधत नह�, पोषक त�व- घने, ं
फाइबर य� सपण � खा� पदाथ�।ु ं ू

ताज़ा फल:

जैसे सेब,  खबानी,  केला,  जामन, ु ु
खजर, अगर, खरबजे, न�ब, आम, ू ं ू ू ू
सतरा, आड़ और आलबखारा ।ं ू ु�

ताज़ी सि�जया:ं

बीट, गाजर, अजवाइन, खीरा, हरी 
प�देार सि�जया और शकरकद जैसे ं ं
नमक�न माने जाते ह।�

साबत अनाज:ु

चावल क� तरह, साबत गेह�, दिलया और जौ साि�वक �कित के होते ह।�  कभी-ृु ं
कभी पकाने से पहले दान� को ह�का भन िलया जाता ह ैतािक उनक� कछ भारी ू ु
गणव�ा को दर िकया जा सके।ु ू

फिलया:ं

जैसे मग क� दाल, मटर के दाने, ऑग�िनक टोफ, बीन ��ाउटस, दाल और ंू ू ्
अदक� बी�स को अगर अ�छी तरह से तैयार िकया जाए तो साि�वक माने जाते ु
ह।�  सामा�य तौर पर, बीन िजतनी छोटी होती ह,ै पचाने म � उतनी ही आसान होती 
ह।ै

िनकोया
को�टा �रका

सािड�िनया
इटली

इके�रया

िवटािम�स :

िवटािम�स म � बह�त सारे घलनशील फाइबर, आव�यक पोषक त�व और ु
�वा��य को बढ़ावा दनेे वाले फाइटोकेिमक�स, ओमगेा -3 फैटी एिसड होते ह �
जो डीएनए के पनग�ठन म � मदद करते ह � और आपक� जीन अिभ�यि� म � सधार ु ु
करते ह � िजससे आप व�ाव�था के आधार रोग� म � दरेी कर सकते ह,�  क� सर को ृ
रोक सकते ह,�  सेल �यवहार म � सधार कर सकते ह � डीएनए �ित को रोक सकते ु
ह,�  भिव�य क� पीढ़ी क� र�ा कर� और िबना िकसी घातक या ज�म िवकार के 
पैदा होने वाले ब�च ेक� र�ा कर�।
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लोमा िलडां
अमे�रका

�ीस
जापान

ओिकनावा



�ल ज़ोन ने हम � िसखाया ह ैिक हम िबना िकसी गभीर �वा��य सम�या और डॉ�टर के बार-ू ं
बार ह�त�ेप के और भी बेहतर और लबा जीवन जी सकते ह।�  हालाँिक हम �व�थ जीवन ं
शलैी को बनाए रखने और समय पर सपरफडस लेने से ही लबे जीवन का आनद ले सकते ह।�  ु ू ् ं ं
डॉ. समीर कमार धारा का �ढ़ िव�ास ह ैिक "भोजन हमारी दवा ह ैऔर दवा हमारा भोजन ह।ै ु
इसिलए भारतीय आयव�द और इसके औषधीय उपयोग पर उनका गहन शोध और ु
अ�यिधक िनय�ण VITAMIX पेश करता ह ैजो आपको लबा और �व�थ जीवन दतेा ह।ैं ं

सेल से िवषा� पदाथ� को िनकालने म � मदद करता ह ै
और सेललर िडटॉ�सीिफकेशन को तेज करके शरीर के ु
अग� के काय� म � सधार करता ह।ैं ु

िवटािम�स शरीर म � पोषण के अवशोषण और 
�भावशीलता को अिधकतम करने के िलए उ�च 
गणव�ा वाले जैव-उपल�ध पौध� के पोषक त�व� से ु
बना एक सेललर खा� पदाथ� ह।ैु

िवटािम�स कई पोषक त�व� से भरपर और ू
फाइटोकेिमकल से भरपर सपर फड जैसे सर�ा�मक ू ु ू ु
एटीऑि�सड�ट �लेवोनोइड, िवटािमन और खिनज ं
आिद से भरा ह�आ ह।ै यह पौधा आधा�रत �ाचीन 
सपर फड आपके हाम�न को सतिलत करने, तनाव ु ू ं ु
का �बधन करने, कोिशका �ित से बचाने, यौन ं
जीवन म � सधार करने, �जनन �मता म � सधार करने के ु ु
िलए आ�य�जनक �प से फायदमेद ह।ै , सेललर ं ु
�ित से र�ा कर� जीवन काल का िव�तार कर�।

िवटािम�स म � बह�त सारे घलनशील फाइबर, आव�यक ु
पोषक त�व और �वा��य को बढ़ावा दनेे वाले 
फाइटोकेिमक�स, ओमगेा -3 फैटी एिसड डीएनए के 
पनग�ठन म � मदद करते ह � और आपक� जीन अिभ�यि� ु
म � सधार करते ह � िजससे आप व�ाव�था के आधार रोग� ृु
म � दरेी कर सकते ह,�  क� सर को रोक सकते ह,�  सेल 
�यवहार म � सधार कर सकते ह � डीएनए �ित को रोक ु
सकते ह,�  भिव�य क� पीढ़ी क� र�ा कर� और िबना िकसी 
घातक या ज�म िवकार के पैदा होने वाले ब�च ेक� र�ा 
कर�।

21 आव�यक खिनज

9 आव�यक अमीनो एिसड

िवटािम�स क� 1 सिव�ग दिैनक अनशसा क� ु ं
10000 ORAC  इकाइया �दान करती ह।ैं

�योर �ीन सपर माचा �ल�िजग, ु ं
िडटॉि�सफाइग, पाचन म � सधार, ं ु

�व�थ हडिडय� का समथ�न, क� सर ्
सेल को रोकने आिद म � मदद 

करता ह।ै

नोवेल िस�वर �हाइट िवटािम�स हाम�नल 
फ�शन को सतिलत करता ह,ै ति�का त� का ं ं ु ं ं
समथ�न करता ह,ै �व�थ र� प�रसचरण को ं

बढ़ावा दतेा ह,ै हाम�नल सतलन, �जनन �मता ं ु
म � सधार, अडे क� गणव�ा म � सधार, श�ाणओ ु ं ु ु ु ु ं

क� स�या म � वि�, यौन जीवन म � सधार करता ह।ैृं ु

वाइ�ट�  कलर गो�डन ल�े �व�थ िदल 
को बढ़ावा दतेा ह,ै �ि� का समथ�न 

करता ह,ै �वचा क� र�ा और 
कायाक�प करता ह,ै गहरी न�द, तनाव 

से राहत, सजन कम करता ह,ैू

3

िफयोना 
िवटािम�स

डेटोि�सिफकेशन:

सेललर पोषणु

डीएनए सर�णं

हाम�नल सतलनं ु

इसम� अ�छाई?

फाइटोकेिमकल एटीऑि�सड�टं

13 आव�यक िवटािमन

घलनशील फाइबरु
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सपर ु
माचा

इससे बेहतर �या हआ?�

कैमिेलया साइन�िसस
मि�त�क के काय� को बढ़ाता ह।ै समय से पहले 
बढ़ापा रोक�ु

सीलोन दालचीनी बै�टी�रया और फगल स�मण से बचाती हैं ं

मो�रगा ओिलफेरा ं एटी िड�ेस�ट �लीयर ि�कनं

मिेडकैगो सैिटवा गद � क� पथरी को रोक�  और �यकेिमया से लड़�ु ू

�लाटैगो ओवाटां अि�थ घन�व बढ़ाए।ँ आत के �वा��य म � सधार कर�ं ु

लाभ
कोिशका �ित को कम कर�।
परानी बीमारी को रोक� ।ु
हािनकारक एजाइम �तर को कम करके लीवर को साफ करने म � मदद कर�।ं
मि�त�क समारोह और �यान शि� म � सधार कर�।ु
याददा�त बढ़ाए और �िति�या समय म � सधार कर�।ं ु
�वचा, फेफड़े, यकत और �ो�टेट क� सर के खतरे को कम ृ
करने के िलए �भावी।
एलडीएल कोले��ॉल �तर कम कर�।
�दय रोग� को कम करे।
मटेाबॉिल�म बढ़ाने म � मदद कर�।

उ�पाद साम�ी
मो�रगाओलीफ़ेरा, ि�िटकमाएि�टवम, �लाटैगो ओवेट, िवथािनयासोि�नफ़ेरा, ं ु ं
पाइपर िनरम, मिेडकैगो सैिटवा, सीलोन दालचीनी, कैमिेलया साइन�िसस।

इसे कौन ले सकता है:
गभीर अपच से पीिड़त ।ं
बार-बार �वा��य खराब होना
कम काम�ेछा और िमजाज से पीिड़त।
बार-बार वजन बढ़ने का अनभव होना।ु
बार-बार वायरल और फगल इफे�शन होना।ं ं
कम �ितर�ा
गद � क� िशिथलता का अनभव करना।ु ु
ए�ने और िपपल से परेशान ह।�ं

का उपयोग 
कैसे कर�-

सपर माचा पाउडर का ु
1 बड़ा च�मच ल�।

इसे 1 कप गनगने पानी ु ु
म � िमलाए, िफर इसे सबह ं ु
खाली पेट िपए।ं

सपर �य�ीएटु ू ं
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िवटािम�स
सपर �य�ीएटु ू ं

एटीऑि�सड�ट से भरपरं ू

इससे �या बेहतर हआ�

िवथािनआ सोमिनफेरा मानिसक �वा��य को बढ़ावा दतेा ह,ै 
सहनशि� म � सधार करता हैु

�लोरोफाइटम 
बो�रिविलयनम 

श�ाणओ क� स�या म � वि�, मिहलाओ ृु ु ं ं ं
क� �जनन �मता म � सधार।ु

ए�फा�टम पजािबयनम ं उ� बढ़ने को धीमा कर� शारी�रक और 
मानिसक �दशन�  को बढ़ावा द।�

िजिजबर ऑिफिसनेल ं स�मण के िखलाफ लड़ाई म � मािसक धम �ं
क� ऐठन से राहत �दान करता हैं

पाइपर नाइ�म मड म � सधार चयापचय म � सधार  करता ह।ैू ु ु

लाभ: 
तनाव कम कर� ।
मतली कम कर� और ऊजा� बढ़ाए ।ं
मासपेिशय� क� शि� बढ़ाए ँ।ं
�ितर�ा �णाली को बढ़ाए।ँ
टे�टो�टेरोन को बढ़ावा द � और �जनन �मता म � सधार कर�।ु
सजन कम कर� और हडिडय� के �वा��य म � सधार कर�।ू ् ु
र�चाप और र� शक� रा के �तर को िनयि�त कर�।ं
पाचन म � सधार और अ�सर का इलाज।ु
कम कोले��ॉल िदल के �वा��य म � सधार करता ह।ैु

उ�पाद साम�ी:

�लोरोफाइट�बो�रिविलयनम, िवथािनयासोि�नफेरा, ु

िजिजबर ऑिफिसनेल, ए�फा�टम पजािबयनम, ं ं
पाइपर नाइ�म

इसे कौन ले सकता है
कम ऊजा� से पीिड़त ।
कमजोर �ितर�ा से पीिड़त ।
कम काम�ेछा से पीिड़त

िदन भर थकान महसस करना।ू
खले के बाद क� थकान महसस होना।ू
सजन और गिठया के दद � का अनभव करना।ू ु

न�द के पैटन� म � गड़बड़ी से पीिड़त।

उपयोग कैसे कर�

एक बड़ा च�मच 
िवटािम�स पाउडर ल�

इसे 1 कप गम � पानी या 
सामा�य पानी म � िमलाकर 
शाम को खाली पेट िपए।ं
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सपर �य�ीएटु ू ं

गो�डन ल�े

कोकोस �यसीफेरा ू कम कोले��ॉल �तर। उ� बढ़ने म � दरेी

इससे �या बेहतर हआ-�

�नस एिम�डालस ू भख कम कर� �लड शगर को िनयि�त कर�ू ु ं

करकमा ल�गाु ु जोड़� और गिठया के दद � म � सा�जाइमर रोग 
से बचाव करता है

करकमा ल�गाु ु कम जोिखम या �दय रोग इ��लएजा और ू ं
�ल से मकाबला करते ह�ू ु

  इसे कौन ले सकता है

न�द न आने क� बीमारी और अिन�ा से पीिड़त ।
हाम�नल असतलन से पीिड़त ।ं ु

बार-बार सद�-खासी क� चपेट म � आ जाना ।ं
सजन और जोड़� के दद � से पीिड़त ।ू

बार-बार वायरल और फगल इफे�शन ।ं ं

कम �ितर�ा ।

गद � क� िशिथलता का अनभव करना।ु ु
बार-बार पेट खराब होना ।

उ�पाद साम�ी:
कोकोनसीफेरा अक� , ु
�नसमाइगडालस का स�ू ु
करकमा ल�गा, सीलोन ु ु
दालचीनी, डाय�टेिटक मा�ट

उपयोग 
कैसे कर� एक बड़ा च�मच 

िवटािम�स पाउडर ल�

इसे 1 कप गम � पानी म �
िमलाकर रात को सोने 
से पहले िपए।ं

फ़ायदे
सजन कम कर�ू
अ�जाइमर और पािक� सस रोग से मि�त�क के काय� म � िगरावट को कम कर� ।ं
अवसादरोधी । रोग �ितरोधक �मता बढ़ाएं

सेल पनज�नन म � सधार कर� ।ु ु
क� सर कोिशका वि� को िनयि�त कर� ।ृ ं

अि�थ रोग� के जोिखम को कम कर�, जैसे ऑि�टयोपेिनया 
और ऑि�टयोपोरोिसस ।
चयापचय िस�ोम के जोिखम को कम कर� ।ं
सद�-खाँसी को सहारा । उ� बढ़ने म � दरेी ।

एटीऑि�सड�ट से भरपरं ू



मानव शरीर एक �कित िनिमत�  जीिवत जीव ह।ै हमारा शरीर ृ
परी तरह से सभी �ाकितक घटनाओ के अन�प ह।ै इसिलए सभी ृू ं ु
�ाकितक घटनाओ का हमारे शरीर पर मह�वपण � सबध और �भाव ह,ै इसके ृ ं ू ं ं
रासायिनक और हाम�नल प�रवत�न समय-समय पर होते रहते ह।�  आयव�द शा� म �ु
यह पाया गया ह ैिक हमारा शरीर, िविभ�न अग और �णािलया भी सय� उदय, ं ं ू
सया��त और यहा तक िक अलग-अलग समय अविध के दौरान अलग-अलग ू ं
काय� करती ह।�  कछ अग और त� िदन के समय अिधक सि�य होते ह � जबिक अ�य ु ं ं
रात के समय अिधक ि�याशील होते ह।�  इस �ाचीन और सदाबहार िस�ात को ं
�यान म � रखते हए Feonnaa ने आपके शरीर को �ाकितक उपचार क� अितम � ृ ं
खराक दनेे के िलए सव��म उपयोग के िलए 3 अलग-अलग बह जड़ी बिटय� क� �ु ू
सरचना तैयार क� ह ैऔर एकल उ�पाद म � सय� ह।ै चौबीस� घटे अ�यिधक लाभ ं ं ु ं
�ा� करने के िलए यह अनठा स� मानव शरीर, अग� और �णािलय� क� ू ू ं
गितिविधय� और काया��मकताओ को बढ़ावा द ेसकता ह।ै तो, िवटािम�स िसफ�  ं
एक उ�पाद नह� ह ैयह आपके िलए जीवन प�रवत�न का रह�य ह।ै

ऑ�सीडेिटव तनाव के 
मा�यम से सेल �ित: 

र�ा�मक बाधा के 
�प म� िवटािम�स

ए - सि�यण: कई �ाकितक उ�च गणव�ा ृ ु
वाली जड़ी-बिटय� से िनि�त कोिशका ू
अिधक प�रप�व कोिशका बन जाती ह।ै 
यह नए और �व�थ सेल के पनज�नन ु
को  �ो�सािहत करने म � भी मदद 
करता ह।ै 

सी - सफाई: िवटािम�स उन भारतीय जड़ी 
बिटय� का सतलन िम�ण ह,ै जो �ित��त ू ं ु
कोिशका को साफ करता ह,ै
सभी िवषा� पदाथ� और म� कण� को ु
बाहर िनकालता ह,ै िजगर को िवषा� 
पदाथ� को बाहर िनकालने के िलए 
उ�िेजत करता ह,ै सभी अग� के ं
प�रसचरण और काय� म �ं
सधार करता ह।ैु

                            िवटािम�स म � उपल�ध 
                सि�य एज�ट, �ितर�ा को 
        बढ़ावा  दनेे म � मदद करते ह,�  सेल को   
   मजबत करते ह,�  ड�लबीसी िगनती म � वि� ृू ू
करते  ह,�  उ� बढ़ने को धीमा कर�, सभी अग�  ं
और कोिशकाओ क� जैिवक उ� को उ�टा ं
  कर�  इस �कार इस �ि�या से यह आपके  
         शरीर के चार� ओर एक र�ा�मक 
               अवरोध बनाने म � मदद  करता ह ै
                     तािक आप एक रोग म� ु
                              लबा जीवन  जी सक� ।ं

डी - र�ा :
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िफयोना िवटािम�स

बी - सतलन: ं ु
िवटािम�स आपक� पोषण 
सबधी आव�यकता को परा करता ह,ै ं ं ू
ऊजा� बढ़ाता ह,ै आपके शरीर के काय� म �
सधार करता ह,ै आपक� �ितर�ा �णाली को ु
मजबत करता ह ैऔर वजन बढ़ने से रोकता ह।ैू



�ल ज़ोन ने हम � िसखाया ह ै िक हम िबना िकसी गभीर �वा��य ू ं
सम�या और डॉ�टर के बार-बार ह�त�ेप के और भी बेहतर और 
लबा जीवन जी सकते ह।�  हालाँिक हम �व�थ जीवन शलैी को ं
बनाए रखने और समय पर सपरफडस लेने से ही लबे जीवन का ु ू ् ं
आनद ले सकते ह।�  डॉ. समीर कमार धारा का �ढ़ िव�ास ह ैिक ं ु
"भोजन हमारी दवा ह ैऔर दवा हमारा भोजन ह।ै इसिलए भारतीय 
आयव�द और इसके औषधीय उपयोग पर उनका गहन शोध और ु
अ�यिधक िनय�ण VITAMIX पेश करता ह ैजो आपको लबा ं ं
और �व�थ जीवन दतेा ह।ै

िफयोना 
िवटािम�स

डॉ समीर कमार धाराु
मैनेिजगं डायर�ेटर

लेिमना रीिसयच� स�टर �ाइवेट िलिमटेड
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